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SUPPLY OF MEDICINAL PLANTS USED IN MEDIEVAL
ANATOLIA FROM X. CENTURY TO XII. THE CENTURY

Ozcan SALMAN*

Oz

Orta Cag’da Selcuklular ve diger Anadolu beylikleri arasinda pek cok yonden miicadeleler
yasannugtir. Bu miicadelelerin bir tarafini da entelektiiel bilgiye sahip olmak olusturmustur. Bunun
icin Anadolu beyleri Ddrii’s-sthha, Darii’s-sifd ve Miristanlar insd etmisler ve bu binalarda calisanlar
icin her tiirlii gereksinimi karsilamaya calisnuslardir.

Ozellikle Hagli Devletleri kurulduktan sonra Dogu Akdeniz’den Anadolu’ya dogru kayan
ticaret yollar: bolgede ¢cok sayida kervansaray kurulmasina sebep olmustur. Giivenli ticaret yollarinin
etrafinda bulunan saglik binalar: bircok hekimin Ortadogu’dan Anadolu’ya gecmesine vesile olurken
burada sentezlenmis olan Yunan-Iran-Hint tibbinn Islim diinyast icinde gelistirilmis hali
Anadolu’ya tasinmgtir.

Bu tibbi bilgi hastaliklarin tedavisinde 6d agaci, misk, kifur, belsam ve helile gibi pek ¢ok bitkinin
kullanilmasini miimkiin kilwyordu. Fakat bu bitkilerin hepsi Anadolu’da bulunamazdi. Saglik
binalarinin yakinlarindan gegen ve bilinen Diinya’nin her yerine ulagan ticaret yollar: vasitasiyla
bitkiler bu binalarda ¢calisan entelektiiellere saglanmaya baglandh.

Bitkilerden bazilar: ipek yolu iizerinden temin edilirken bazilari ise Cin'in dogu kuyilarinda
bulunan ticaret limanlarimdan cikip Serendib’e baglantyor ve Baharat yolundaki bitkilerle birlikte
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kuzey-bat1 yolundan Anadolu’ya dogru getiriliyordu. Ayrica Endiiliis yolu da Orta Cag’da bitki
tasinan ticaret yollarimdan biri idi.

Anahtar Kelimeler
Orta Cag, Anadolu, Tibbi Bitkiler, Ticaret Yollari, Ipek Yolu, Baharat Yolu
L]
Abstract

In the Middle Ages, there were many struggles between the Saldjuks and other Anatolian
principalities. One side of these struggles was to have intellectual knowledge. For this reason,
Anatolian lords built Dirii’s-sthha, Darii's-sifa and Maristans and tried to meet all kinds of needs
for those working in these buildings.

Especially after the establishment of the Crusader States, the trade routes moving from the
Eastern Mediterranean to Anatolia led to the establishment of many caravanserais in the region.
While the health buildings located around safe trade routes were conduce to in many physicians
passing from the Middle East to Anatolia, the Greek-Iranian-Indian medicine synthesized here,
developed within the Islamic world, was carried to Anatolia.

This medical knowledge made it possible to use many plants such as oud, musk, camphor, belsam
and helile in the treatment of diseases. But not all of these plants could be found in Anatolia. Plants
began to be supplied to the intellectuals working in these buildings through trade routes that passed
near the health buildings and reached all parts of the known World.

While some of the plants were supplied via the silk road, some of them were connected to Serendib
from the trade ports on the east coast of China and were brought to Anatolia via the north-west road
together with the herbs on the spice route. In addition, the Andalusian road was one of the trade routes
that carried plants in the Middle Ages.
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GIRIS

Orta Cag Anadolusu olarak bahsettigimiz bolge ile kastimiz: bugiin Sivas
merkez olmak iizere, Yozgat, Kayseri, Malatya, Erzincan, Tokat ve cevresi ile
kuzeyde Trabzon, giineyde Antalya’y1 kapsar. Batida ise Dogu Roma
Imparatorlugu’nun elinde bulunan araziyi de igine alacak sekilde Ege denizine
kadar olan bolge bu tanimin igerisindedir.

Caligmanin 200 yillik bir tarihte ele alinmasi ise Islam Cografyacilari’nin en
yogun, bu tarihlerde seyahatlerini yapmis olmalarindan dolayidir. Nitekim
Mardin Eminiiddin Maristani, Konya Darii’s-sifalari, Sivas Darii’s-sthhas1 ve
Divrigi Darii’s-sifas1 gibi saglik kurumlar1 da zaten ya XI., XII. yiizyillarda ya da
XIII. yiizyilin hemen basinda insa edilmistir. Seyahatnamelerin hastanelerin
kurulduklar1 dénemi veya biraz oncesini ele almis olmalar1 da bu tarihi simirin
belirlenmesinde rol oynamustir. Sehir tarihleri ve diger seyyahlarin eserleri ise
makale boyutlarini asmamak i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir.

XI. ylizyilda Anadolu’da Mengiictikliiler, Selcuklular, Danismendliler ve diger
beylikler kurulduktan sonra aralarinda pek ¢ok miicadele yasanmaya baslanmustir.
Bu miicadelelerin en énemli ayag1 askeri saha olmakla birlikte kiiltiirel faaliyetler
de Anadolu beylerinin itibarini gostermeleri agisindan miicadelenin bir kismin
olusturmustur.

Bu kiiltiirel faaliyetlerin 6nde gelen alanlarindan biri de ticaret idi. Nitekim
Ozellikle Bati Akdeniz kiyisi boyunca kurulmus olan Urfa Haghh Kontlugu,
Trablussam Haglhi Krallig1 ve Kudiis Krallig1 gibi Hagli devletleri Akdeniz ticaretini
onemli 6lgiide baltalamus, ozellikle Islam diinyasinda ticaretin yénii deniz
yolundan kara yoluna, Dogu Akdeniz’den, Anadolu’ya kaymustir.

Bu, Anadolu beylikleri arasindaki mdiicadeleler i¢in yeni bir ¢atisma sahasi
demektir. Nitekim beyliklerin hepsi ve Ozellikle de Selguklular ticaret yollar
lizerine bircok kervansaray insd etmis, ticaretin kendi topraklari {izerinden
gegmesi icin girisimlerde bulunmustur. Trabzon ve Antalya gibi limanlara sahip
olmak igin Hiristiyanlarla yapilan miicadeleler de bu baglamda ortaya
konulmustur.

Ticaret yollar1 Orta Cag’da sadece kervanlarin dolagtiklar1 yerler olarak
degerlendirilemez. Yollarin bircok yonden etkilerini izlemek miikiindiir. Ornegin
Orta Cag entelektiielleri bu yollar {izerinden hareket ederler, yol tizerindeki
canlilik belirli merkezlerde bilgi birikiminin olugsmasini saglar ve bu bilgi birikimi
farkl: fikirlerin olugsmasina ve bazi kurumlarin ortaya ¢ikmasina vesile olur.



294 | USAD Ozcan SALMAN

Ornegin; bu birikime sahip olmak beylikler icin de 6nemli oldugundan
entelektiiellerin calisabilecekleri Darii’s-sihha, Darii’s-sifa’lar ve medreseler inga
etmislerdir. Diger taraftan hekimlerin calisabilmeleri icin sartlar da olusturulmaya
calisilmis gerekli goriilen malzemelerin tedarikleri saglanmis ve ekonomik
anlamda biiyiik yatirimlar yapilarak binalara vakiflar verilmistir.

Orta Cag saghk kurumlarinda gerekli goriilen bitkilerin tedarigi de ticaret
yollar1 vasitasiyla saglanir. Bunu miimkiin kilmak i¢in hastaneler genellikle ticaret
yollart {izerine kurulmus olan kervansaraylara yakin yerlere insa edilirken
kervansaraylardaki hastalar icin de saglik tesislerinden gerekli yardimin
alinmasina olanak taninmuistir.

Ticaret yollar ile saglik kurumlar: arasinda bahsini ettigimiz bu bag esasinda
Orta Cag'in bilinen Diinyasinin tamamini kapsayan biiyiik bir ticaret agina isaret
eder. Bu makalede Orta Cag yazmalar1 ve bazi regetelerden kullanildig: bilinen
belli bash bitkilerin hangi ticaret yollarinda goriildiigii, nerelerde tiretilerek bu
ticaret yollarina baglandig1 ve hangi rotadan Antalya, Trabzon, Giineydogu
Anadolu ve Konstantinopolis’e getirlidigi konusu iizerinde durulacaktir.

YONTEM

Calismada ilk olarak Sivas Darii’s-sthhas1 ve Divrigi Darii’s-sifasi’'nin ticaret
yollar1 ile iligkisi incelendi. Bunun igin Sivas yollar1 {izerinde kurulmus olan
kervansaraylarin vakfiye kayitlar: izerinde durulurken! Divrigi Darii’s-sifas1 igin
ise bolgede bulunan kervansaraylar hakkinda bilgi toplamak i¢in saha aragtirmasi
yapildi.2 Bu arastirma Osman Turan’in kervansaraylara hastanelerden personel
yardimi yapildigr tezini desteklemekle birlikte (Giilensoy, 1976, s. 624). bu iki
tesisin birbirine yakin kurulmasinin tek sebebinin kervansaraylara hastanelerden
personel destegi saglanmasi olamayacag; fikrini de beraberinde getirdi. Bu ylizden
Sivas Darii’s-sthhas1’nin vakfiyesi incelendi ve burada ilging bir kayit bulundu. Bu
kayda gore hastanenin yonetiminden sorumlu olan Ferrtth b. Abdullah
(Cemaleddin b. Ferrtih), “ilaglar1 ve tedavide kullamilan ot koklerini tedarik ve

1 Bu inceleme sirasinda Sivas Darii’s-shhasi’nin yakinindan gegen yol iizerinde kurulu Kesik Kopriiniin
yaninda Yavas Arslan ribati'nin oldugu saptands; Refet Yinang, “Sivas Abideleri ve Vakiflar (2)”,
Vakiflar Dergisi, 23, Ankara 1994, s. 5.

2 Divrigi’de pek ok kervansaray vardir. Bunlardan Burma Han, Kara Han olarak da bilinen Dipli
Dumlica Han ve Handere kdyiinde bulunan Mir¢inge Haru digerlerine gore daha biiyiiktiir. Bu
hanlar Darii’s-sifd’ya 30 km. ve daha uzakta bulunmaktadir. Daha yakin konumda bulunan Pamuk
Han ise digerlerine gore daha kiigiiktiir. Diger taraftan bu hanlarin kitabeleri bulunmadig: icin
Mengiiciikliiler zamaninda m1 yoksa daha geg tarihlerde mi inga edildiklerine dair bir ¢ikarim
yapmak miimkiin degildir. Ancak ticaret yollarimin Divrigi'den gectigini gdstermesi agisindan
kiymetlidir: Yahya Kemal Bayar, Saadet Bayar ve Darii’s-sifa'nin restorasyon baskani Prof. Dr.
Zeynep Ahunbay ile yapilan goriismelerden.
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tertipte tasarrufta serbest olacakti”. ( Bayat, 2002, s. 66; Vakiflar Genel Miidiirliigii
Arsivi Defter 584, 72.)

Bu ilaglarin ne oldugu zaten Orta Cag hekimlerinin yazdiklar: receteler ve
eserler {izerine yapilan c¢alismalarla ortaya cikarilmistir. Bu yiizden makalede
tizerinde daha az durulmus olan bitkilerin nereden temin edildigi konusu
incelendi. Bunu arastirabilmek ic¢in donemin ana kaynaklari kullanildi. Ancak
konu smirlarinin ¢ok genis olmasindan dolayi sehir tarihleri ve diger Orta Cag
kaynaklari konuya dahil edilmedi. Hatta Islam Cografya kaynaklarinin bir boliimii
de cesitli sebeplerden ¢alismanin disinda tutuldu.

Kullanilan kaynaklarin ilki el-Ya'kaibi'nin (6. 905'den sonra) Endiiliis’ten
Ortadogu’ya uzanan yolu anlattig1 Kitdbii’l-Biilddn adl1 eseridir.? (Yine aymn yolu
anlatan Nasir-1 Hiisrev'in (6. 1073’ten sonra) Sefernidme adli eseri Arabistan’dan
Dogu Anadolu’ya kadar olan bolge hakkinda da degerli bilgiler ihtiva etmektedir.*
el-Girnati (6. 1169) ise Girnata’dan yola ¢iktig1 olaylar1 anlattigy Tuhfetii'lI-elbib adl1
seyahatnamesinde Cin ve Hindistan’dan bile bilgiler vermektedir.> Aym yolda
seyahat ederken Sicilya ve Yemen gibi 6nemli mevkiler hakkinda bilgiler akratan
son kaynak ise er-Rihle adl1 eserin yazar1 Ibn Ciibeyr’dir (6. 1217)6.

Cin’e uzanan yol hakkinda bilgi veren en énemli kaynagimiz Mes'tidi’dir (6.
956). Seyyahin eserinin ad1 Miiriicii’z-zeheb olmakla birlikte 6zellikle Cin’den dogu
Hindistan’a gidilen yoldaki adalarin isimlerini verecek kadar detaya inmesi ve bu
adalarda yetisen tibbi bitkilerden bahsetmesi konu igin son derece faydal
olmustur. Miiellif, karadan ilerleyen yolda da hangi sehirlerden hangi bitkilerin
tasindig1 konusunda 6nemi yadsimamaz isimler zikretmektedir.” Kitdbii'l-Mesilik
ve'l-memilik'in yazari Tbn Hurdazbih (6. 912-913), bugiinkii Afganistan topraklari,
Cin ve Hindistan’dan bahsederken Ortadogu, Istanbul’a giden yollar ve Arabistan
hakkinda da bilgiler verir.® Ibn Riiste (8. 913'ten sonra) el-A ldku'n-nefise’de safran
ve hurma digsinda bitkilerden ¢ok fazla bahsetmese de ticaret yollar1 hakkinda
verdigi degerli bilgiler kullanilmistir.®

3 el-Ya'kiibi, Kitabii’l-Biildan (Ulkeler Kitabt), (trc. Murat Agar1), Ayisigi kitaplar yay., Istanbul 2002.

4 Nasir-1 Hiisrev, Seferndme, (trc. Naci Tokmak), Demavend yay., Istanbul 2020.

5 el-Girnati, Tuhfetii’l-elbdb (Girndt? Seyahatnamesi), (trc. ve haz. Fatih Sabuncuoglu), Yeditepe yay.,
Istanbul 2018.

¢ ibn Ciibeyr, er-Rihle (Endiiliis"ten Kutsal Topraklara), (trc. ismail Giiler), Selenge yay., Istanbul 2008.

7 Mes"tdi, Muriic Ez-Zeheb (Altin Bozkirlar), (trc. D. Ahsen Batur), Selenge Yay., Istanbul 2004.

8 ibn Hurdazbih, Kitdbii’l-Mesalik ve’l-memalik (Yollar ve Ulkeler Kitabi), (trc. Murat Agar), Kitabevi yay.,
Istanbul 2008.

o bn Riiste, el-A ldku n-nefise (Diinya Cografyast), (trc. Ali Fuat Eker), Ankara Okulu yay., Ankara 2017.
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Cin ve Orta Asya digsinda neredeyse bilinen tiim Diinya’dan bahsetmeleri ile
birlikte bir¢ok tibbi bitkinin hangi sehirlerde bulundugunu O6grendigimiz
Istahri’nin (6. 951-952sonra) Kitdbii'l-Mesalik ve’l-memdlik’il0 ve Tbn Havkal'm (6. X.
yuzyil) Siretii’'l-arz adli eseri ¢alismamin mihenk taslardindan olmustur.' el-
Makdisi'nin (6. 1000) kaleme aldig1 Ahsenii't-Tekdsim fi marifeti’l-ekalim adl
seyahatname de bu iki esere benzer ozellikler tagimasiyla makale icin deger
tasimaktadir.”? Calismada bu eserler kullanilarak Cin ve Endiiliis’ten yola ¢ikilip
Anadolu’ya dogru giden ticaret yollar1 ve tasinan tibbi bitkiler incelenecektir.

TARTISMA

Prof. Dr. Osman Turan “Selcuklu Kervansaraylar1” adli makalesinde yukarida
da bahsettigimiz gibi kervansaraylarla hastanelerin bagina dair bir iliskiden s6z
etmisti. Buna gore kervansarayda bulunan hastalarin ila¢ ve tedavilerinin
yapilacag1 vakfiyede belirtilmekle birlikte (Turan, 1946, s. 485). kervansarayda
ticreti 6denen mevcut bir tabipten s6z edilmemektedir. Prof. Dr. Osman Turan bu
durumu Germiyanoglu Yakup Bey Imareti'nin Vakfiyesini kullanarak agiklar. Bu
vakfiyede hasta olanlara bakilmasi i¢in hastanelerden ilag ve hekim getirilmesi i¢in
belirli bir miktar paranin ayrildigindan s6z edilmektedir. (Giilensoy, 1976, s.
624).Prof. Dr. Osman Turan'in bu tezi ticaret yollar1 tizerindeki en giivenli limanlar
olan kervansaraylarla saglik binalar1 arasindaki iliskinin dnemli bir pargasidir.
Fakat bu tez kanaatimizce bu iki kurum arasindaki iliskiyi gostermek agisindan
yetersizdir. Aralarinda muhakkak ¢ok daha yogun bir iliski mevcut olmalidir. Iste
bu iligkinin bir par¢asini yollar boyunca tasinan tibbi bitkiler olusturur.

Bununla birlikte Orta Cag’da Anadolu’da kullanilan tibbi bitkilerin Ipek ve
Baharat yolunda tasindig1 daha 6nce de dile getirilmistir. Konuya Bizans baskenti
Konstantinopolis’te ithal edilen tibbi bitkiler iizerinden egilen Koray Durak, ilag
regetelerinde gecen bitkilerin Yakin Dogu, Giiney Asya ve Misir gibi bolgelerden
geldigini ifade etmektedir ( Durak, 2015, s. 153, 154). Ancak bu ¢alismada yazar
genel ifadelere yer vermis hangi bitkilerin hangi bolgelere veya sehirlere 6zgii
oldugu {izerinde durmamustir.

Wilhelm Heyd de Yakin Dogu Ticaret Tarihi adli eserinde; misk, sarisabur,
sarisabir agaci, biber, kakula, tar¢in, havlican kokii, cevizi bevva, kafur, karanfil,

10 fstahri, Kitdbii'l-Mesélik ve'l-memalik (Ulkelerin Yollari), (trc. Murat Agar1), Ayisig1 kitaplar yay.,
Istanbul 2020.

1 fbn Havkal, Siretii’l-arz (10. Asirda Islim Cografyas), (trc. Ramazan Sesen), Yeditepe yay., Istanbul
2017.

2 Osman Ciner, El-Makdisinin Ahsenii't-Tekdsim fi Ma'rifeti’]-EkAlim Isimli Eserinin
Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, (Basilmams Yiiksek Lisans Tezi), T.C. Fatih Siltan Mehmet
Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul 2018.
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ilah vb... pek ¢ok malzemenin Cin’den tedarik edildigini dile getirmektedir (Heyd,
1975, s. 179). Ancak o da daha c¢ok ticaret giizergdhlari iizerinde durmus,
calismasinda bitki ticaretinin ayrintisina yer vermemistir. Sezgin Giigliiay ise XI.
ylizyildan XIII. yiizyilla kadar Selguklular Déneminde Ortadogu’da Ticaret
konusunu ele almistir.’> Bu eser hem sinirli bir bolgeyi ele almakta hem de tibbi
bitkilerin hangi sehirler boyunca taginmis olabilecegi hususunda ayrintili bilgi
vermemektedir.

Serafettin Turan, konuya Tiirkiye-italya iliskileri adli eserinin birinci cildinde
deginir. Fakat o, Haglilar'in Akdeniz sahillerini ele gecirmesinin ticaret rotalari
tizerindeki etkisinden soz ederken Anadolu’da yetistirilen {iriinler ve bunlarin
ticaretinden soz etmistir. Diger taraftan konuyu Tiirkiye topraklari ve Italya ile
sinirh tutmustur. ( S. Turan, 1990, s. 97,98,101).

Bu makalede literatiirde eksik kalmis olan ticaret yollar1 iizerinde
tasindigindan siklikla bahsedilen tibbi bitkilerin hangi bolgelerden, hangi ticaret
yollarina katilarak Anadolu’ya tasinmis olunabilecegi iizerinde ayrintili sekilde
durulacak, calisma Cin ve Endiiliis'ten baslanarak Anadolu’ya dogru giden
yollarin takibi seklinde yapilacaktir

CIN

“Haratdn, Cin iilkesinin giizel seylerini gemilere yiikledi. Onlar1 deniz yoluyla
gidilebilecek yakin ve uzak iilkelere Hind ve Sind yurduna gonderdi. Ayrica iilke
hiikiimdarlarma hediyeler verdi. Cin’e komsu iilke hiikiimdarlar1 da buna aym sekilde
karsilik verdiler. Boylece Cin iilkesi mamur hale geldi.”1*

13 Sezgin Giigliiay, Selcuklular Déneminde Ortadogu’da Ticaret (XI.-XIII. Yiizyillar), Ankara 2019.
14 Mes'adji, a.g.e.
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Mes’tdi’'nin bu hikayesi ipek yolu ticaretinin nasil basladigini tasvir etmesi
bakimindan degerlidir. Diger taraftan Cin’den baslayan bu ticaret ag1 goriildigi
gibi Hindistan’dan Orta doguya ulagsan baharat yoluyla da birlesmektedir. Mes’tidi
anlatisinda degerli bir bilgi daha paylasir. Bu da Cin’de bulunan hangi sehirlerin
ticaret bakimindan 6neminin bulundugudur. Bunlar: Cin’in baskenti ve denizle
arasinda otuz giinliik bir mesafe olan Yansu ( Mes'tid1, 2004, s. 44). Cin Denizine
dokiilen bir nehrin sahilinde bulunan Hanfu, ( Ibn Hurdazbih, 2008, s. 64). Keleh (

Mes’tadi, 2004, s. 49) ve Humdan sehirleridir(
2 Mes'tidi, 2004, s. 55) Hanfu ve Keleh liman

| ;{ kenti olmalariyla digerlerinden ayrilir. Nitekim
\w / 3 Basra, Siraf, Uman, Hint sehirleri ve Zabic, Sanf
\V, 4 gibi Hindistan ile Cin arasinda bulunan
. ; J adalardan gelen ticaret gemileri bu limanlara

) demir atmaktadir. (Mes'tidi, 2004, s. 47)
Resim 2: Misk Otu Cin’den batiya dogru “ipek yolu” qlarak
adlandirilan kara yolu ve Islam

Cografyacilarina gore daha canli oldugunu
sdyleyebilecegimiz baharat yoluna baglanan deniz yolu bulunmaktadir. Ik olarak
deniz yolunu takip edelim.

Cin’den Hindistan’a giden yolda &nemli sehir ve adalar bulunmaktadir.
Bunlarin baslangic noktast Cin’in dogu tarafinda bulunan limanlardir (ibn
Hurdazbih, 2008, s. 64,65). Bu limanlardan batiya tasinmak i¢in gemilere yiiklenen
malzemelerin arasinda Orta Cag'da Anadolu’da calisan hekimlerin kullandiklar:
bilinen 6d agaci’® ve misk!® te bulunur( Ibn Hurdazbih, 2008, s. 65). Ayrica
kaynaklarda adi ge¢meyen daha pek c¢ok bitki ve ilag ta Cin’den batiya
aktarilmaktadir. el-Girnati’nin bir Cin kralinin ona yaralarin daha ¢abuk
iyilesmesini saglayan ezme (regel) gibi bir yag verdigini anlatmas1 buna giizel bir

15 Gizem Dogru, Hekim Bereket’in Hulasatu’t-Tibb (25b-56a) Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, s. 58: Hekim
Bereket 6d agacini nezle tedavisinde kullanilir. Ona gore 6d agacini burna tiitiitmek nezleyi
iyilestirme agamalarindan biridir; Koray Durak, a.g.m., s. 154: Ayrica 6d agaci Konstantinopolis'te
de tibbi malzeme olarak temin edilen bitkilerdendir.

16 Gizem Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu’t-Tibb (25b-56a) Eseri -inceleme, Metin, Dizin-, s. 112:
Hekim Bereket “agi1z y1y1s1” (y1yr'dan kasit, kiif, ¢iiriik veya kotii olmaktir) adim verdigi hastaliga
miidahele ederken miski de kullanir. Ona gore misk doviiliip tath elma suyuyla karistirlarak

agizda tutulmalidir; Koray Durak, a.g.m., 154: Konstantinopolis’de ithal edilen tibbi bitkilerden biri
de misk’tir.
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ornektir. ( el-Girnati, 2018, s. 147). Ibn Hurdazbih ise bu

yolda ilag ta tasindigini ifade etse de isim vermemistir. \~’,
Cin’den Hindistan’a Giden Yol } >
J o<

Cin kiyilarinda bulunan 6nemli ticaret sehirlerinden , ﬁ{k
biri Likin’dir. Bu sehir Cin’in ilk limanina hem karadan 1/
hem de denizden 500 kilometrelik bir mesafede g
bulunmaktadir. Buradan Sanf’a ve daha sonra Kumar’a Resim 3: Kafir
varilir. Bu iki bolgede de 6d agac1 yetismektedir. Denize
cikan gemilerin ilk ugrak yeri ise hem 6d agaci hem de
kaftir” bulunan Tuy@ adasidir. (ibn Hurdazbih, 2008, s.
64).Yolun devaminda Ruhma’ya varilir. Ruhmé’da 6d
agacinin Hint tiirii bulunmaktadir (Ibn Hurdazbih , 2008, s. 63).Batiya dogru yola
devam eden gemiler Selahit ve Herlac adalarina ulasirlar. Bir sonraki rota ise Balts
adasidir. Bu adada kaliteli kaftirun bulundugunu Ibn Hurdazbih haber verir(ibn
Hurdazbih, 2008, s. 62). Adadan sonra alt1 giinliik yiiriime mesafesinde bulunan
Killeh Adasi gelir. Burada kursun madeni's bulunmakta ve kisnis'® yetismektedir.
Serendib’e (Sri Lanka) ulagsmak isteyen gemilerin ugradiklari son sehir ise
Nekbalus adasidir ( Ibn HurdAzbih, 2008, s. 62).

BAHARAT YOLU: HINDISTAN

Hindistan’dan Ortadogu’ya uzanan ticaret ag1 oldukca gelismistir. Nitekim

bunun bir gostergesi olarak bu topraklarda pek ¢ok tiiccarin bulundugunu

7 Nagid Baylav, Fatih Sultan Mehmed Devrinde (Te'lif, Terceme ve Istinsah Edilen) Tib Eserleri ile [laclar,
Istanbul 1953, s. 12, 14: Serefeddin Sabuncuoglu, kani kesmek igin ve dis agrisinda kullandig
karisimin i¢inde kaftr kullanmaktadir; Gizem Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu't-Tibb (25b-56a)
Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, s. 81, 101; Hekim Bereket de burun kanamasimi gegirmek icin
hazirladig1 ilacin iginde ve agizda ¢ikan sivilceleri gecirmek igin hazirladigi karisimda kaftir
kullanmaktadir.

18 Nasid Baylav, a.g.e., s. 23: Serefeddin Sabuncuoglu, icinde kursun da bulunan ve hatta kursun
merhemi adim verdigi ilacin yaranin zarar verdigi clirliyen eti iyilestirecegini diisiinmektedir;
Ahmet Aciduman, Berna Arda, “Tip Tarihi Acisindan Hubeys bin Ibrahim et-Tiflisi: Eserleri,
Katkilar”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 67(2), (Ankara 2015), 16: Hubeys et-Tiflisi
kursunun ezilip siiriildiigiinde basura, sikenciibinle igildigine ise kasiktaki sorunlari ¢oziip
penisten kan gelmesini durdurmaya faydali oldugunu diisiinmektedir.

19 Nasid Baylav, a.g.e., s. 10, 11: Sabuncuoglu kisnis tohumunu bir gesit macun yaparken kullanir. Onun
deyisiyle goze nezle dokundugunda ise yumurta sars1 ve giil yag ile kignis suyu karistirilip goziin
uistiine stiriilmelidir; Gizem Dogru, Hekim Bereket’in Hulasatu’t-Tibb (25b-56a) Eseri -inceleme,
Metin, Dizin-, s. 60, 68, 80, 101, 106, 113, 116: Hekim Bereketin kisnis suyunu goz agrilar1 veya bogaz
agrilar i¢in yaptig ilagta; yas kisnisi kirpiklerde bit olusumunda, gézde kirmizi nokta belirdiginde
ve dis agrilarinda kullandig: ilagta; kavrulmus kisnisi agizda c¢ikan sivilceler i¢in hazirladig
karisimda kullandig bilinmektedir.
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gorebiliyoruz (Ibn Riiste, 2017, s. 62). Bolgenin
glineyinde bulunan {inlii ada Serendib doguyu
anlatan neredeyse tiim cografya kaynaklar
tarafindan zikredilen, bu yol iizerindeki en 6nemli

durak noktalarindandir. Ayrica ada bu ticaret
rotast icin degerli bir menzilde bulunmasinin
yaninda  tipta  kullanilan 6d  agaciin ~ Resim 4: Kignis ve tohumu
yetistirilebildigi bir mekan olmas: bakimindan da

onemlidir. Diger taraftan adada kisnis yetistirilir( Ibn Hurdazbih, 2008, s. 61) ve
inci?® (Istahrd, 2020, s.35) diger pek cok madenle birlikte gikarilir (Ibn Hurdazbih,
2008, s. 65).

Goritildiigii gibi Hindistan ile Cin arasinda 6zellikle adalarda 6d agaci oldukga
yaygin sekilde elde edilmekte ve ticarette kullanilmaktadir. Hindistan ana
karasinda da rezene,?' gesitli ilaglar ve pek ¢ok bitki/malzeme iiretilmektedir.
Konumuz agisindan bunlarin en degerlileri; kaftir ve kaftr suyudur( Mes'tdi,
2004, s. 158).

Serendib ve Hindistan’in bati kiyilarina ugrayan Cin gemileri ile buradan yola
¢ikan Hint gemilerinin iki rotasi vardir. Bunlardan bir kismi Hindistan kiyilarinm
takip ederek kuzeybati yoniinde ilerler ve Uman’a varirlar. Digerleri ise Sokatra
adasi ve arkasindan Aden’e dogru yol alirlar. {lk olarak Aden yoluna goz atalim.

Baharat Yolunun ilk Rotasi, Kizildeniz: Aden

Nepal

Sinz N
AN
N

2
A3 Hindistan
e

% Myanmar — ‘,r’"‘;}

. N T
L7 Tayland | GlineyGin
Bengal Korfezi [ .t Denizi
Lo, Vietnam ;

Harita 1

0 fstahrd, a.g.e, s. 35 Ahmet Aaduman, Berna Arda, a.g.m. 55: Hubeys et-Tiflisi inciyi yiiregi
kuvvetlendirmek, goz agrisim gidermek, bulantiy1 gidermek vs... rahatsizliklar i¢in kullandig:
karigimlara katar.

2 Gizem Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu't-Tibb (25b-56a) Eseri -inceleme, Metin, Dizin-, s. 73, 78:
Hekim Bereket, rezenenin suyunu goz hastaliklar igin kullanmaktadir.
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Aden korfezi, bu ticaret yolu iizerinde Kizildeniz'in girisinde bulunan bolge
olmasindan dolay1 stratejik olarak degerli bir mevkidir. Bu ticaretten hatir1 sayilir
miktarda gelir saglandigini giimriik gelirlerinden anlamak miimkiindiir ( bn
Havkal, 2017, s. 36 ).Korfeze gelen gemilerin demir attiklari sehir ise San’a’ ( el-
Ya’kiibi, 2002, s. 96) ve Aden’dir. (Ciner, 2018, s. 84) San’a Aden’in baskentidir (Ibn
Riiste, 2017, s. 127).Sehrin en 6nemli gecim kaynag ticarettir.

Aden aciklarindan kaliteli anber cikarilmaktadir(ibn Hurdazbih, 2008, s. 59).
Pek ¢ok ticari malzemenin yani sira( Ciner, 2018, s. 101) dogudan gelen tibbi bitkiler
de buradan Misir’a dogru taginmaktadir. Ibn Hurdazbih’e gore ozellikle Yahudi
tacirler bolgede etkin rol oynarlar. Cin’den Aden’e misk ve kaftir da getirirler ( Ibn
Hurdazbih, 2008, s. 130). Diger taraftan bu liman sehrinde anber, amber? misk ve
0d agac tiirtinden Cin, Hind, Habes, Faris, Basra, Ciidde ve Kulzum iilkelerine ait
mallar1 da bulmak miimkiindiir( ibn Hurdazbih, 2008, s. 59). Yemen'de var
oldugunu bildigimiz ecza aletleri, safran (za'feran)® (Aciduman &Ada, 2015, s. 55;
Baylav, 1953, s. 7,10,13; Dogru, 2018, s. 60,62,66,119) ve sabir otu (Ciner, 2018, s.
110) el-Makdisi'nin sayilmakla bitmeyecegini ifade ettigi malzemelerin igindeki
tibbi bitkilerinden bazilar1 olabilir.

Resim 5: Safran (Za’'feran) ve tohumu

22 fbn Havkal, a. g.e., s. 36; Osman Ciner, El-Makdisi'nin Ahsenii’t-Tekasim fi Ma'rifeti’l-Ekalim Isimli
Eserinin Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, 110: el-Makdisi Aden’deki ticaret mallarim
saymaya kalkmanin bile biiyiik bir hata olacagim zira bunlarin anlatilamayacak kadar ok
oldugunu ifade etmektedir. Onun ifadesine gore Cin ile yapilan ticaret darb-1 mesellere konu
olmustur: Koray Durak, a.g.m., 154; Koray Durak akamberin de Konstantinopolis'te ithal edilen
tibbi bitkilerden oldugunu aktarmaktadir.

2 Ahmet Aciduman, Berna Arda, a.g.m., 55: Hubeys et-Tiflisi, safrani, yiiregi kuvvetlendirmek, bas
agrisinu def etmek, beli saglamlagtirmak, cinsel birlesme arzusu getirmek ve bel agrisini gidermek
i¢in uyguladig: tedavilerde kullanur; Nasid Baylav, a.g.e., s. 7, 10, 13: Serefeddin Sabuncuoglu bu
bitkiyi, yilan zehirlenmesine karsi, hazirladig1 bir tiir macunun iginde ve bas agrisin1 engellemek
igin miirr ile birlikte hazirladig bir karisimda kullanir; Gizem Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu't-
Tibb (25b-56a) Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, s. 60, 62, 66, 119: Hekim Bereket ise gbz agrlari ve
hastaliklar1 i¢in hazirladig ilaglarda ve kirpiklerdeki uyuzu engellemek icin hazirladig karisimda
kullanmaktadir.
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Aden’den Misir’a

Aden’den Misir’a dogru giden tiiccarlar1 ve gemileri Hicaz’'da 6zellikle Mekke
ve Cidde’de bulmak miimkiindiir. Cidde halki zaten ticaretle ugrasmaktadir.
Mekke’'de ise Ozellikle Hac mevsiminde misk, kaftir, amber ve 6d agacindan
kokular ile daha bir¢ok degerli iiriin, Hint ilaglar1 ve Habesistan’dan gelen diger
mallar bulunmaktadir ( Ibn Ciibeyr, 2008, s. 82).

Ayrica Zebid de tiiccarlarin ugradiklar: sehirlerdendir( Istahri, 2020, s.21,22;
Ciner, 2018, s.94). ‘Izab zaten bir glimriik sehridir. Habesistan, Zengibar ve
Yemen'den gelen mallar buradan dagitilir.( Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 110). Ayzab ise
Cidde'nin tam karsisinda bulunur. Ibn Ciibeyr’in bu yol iizerindeyken “Yemen'e
Hint mallar1 gotiiren, oradan da Ayzab’a donen kafileleri saymak istedik, ama
miimkiin olmadi. Cogu biber tastyordu.” (Ibn Ciibeyr, 2008, s. 40) sdylemi bu liman
sehrinin ne kadar canli bir ticaret agiin icinde bulundugunu gostermesi
bakimindan dikkate degerdir. Nitekim Ibn Ciibeyr buray1 zaten Diinya’nin en
hareketli limani olarak betimlemekte, siyasi bir olayla da bu anlatisim
desteklemektedir.( Ibn Ciibeyr, 2008, s. 120,121) Diger taraftan onun anlatisina gére
Ayzab’dan Haziran ve Temmuz aylar1 boyunca oldukga kiymetli olan inci
cikarilmaktadir (Ibn Ciibeyr, 2008, s. 41,42).

Maisir

Misir, Cin ve Hindistan’dan gelen ticaret gemilerinin Akdeniz’e tasindig1 en
onemli iki ticaret sehrinden biridir?*. Aden’den Kizildeniz’e girip yol boyunca
bahsini ettigimiz bu sehirlere ugrayarak ilerleyen tiiccarlar 6nce Kizildeniz’in
kuzey ucunda bulunan ve Misir ile Sam’in limani olan Kulzum’da ( Istahri, 2020,
s. 36; Ibn Havkal, 2017, s. 58)karaya ayak basarlar. Daha sonra Eyle’ye gelirler.
Eyle’de ¢ok sayida tiiccar bulunur ( el-Ya‘kiibi, 2002, s. 113). Fustat (Ciner, 2018, s.
175) ve Dimyat da Misir'in ticaret sehirleri arasindadir. Nitekim Dimyat'da
kervansaraylar da bulunmaktadir.(Ciner, 2018, s. 180,181). Ayrica Nasir-1 Hiisrev
Misir’da 350 konuk agirlayacak kapasitede miistakil odalar1 bulunan bir¢ok han
bulundugunu duydugunu ifade eder.( Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 88) Menfelut
kentinde de ticaret yogundur. Tacirlerin gemilerle ugradiklar: liman kentlerinden
biri de budur( ibn Ciibeyr, 2008, s. 35). En 6nemli liman kentiyse elbette Misir'in
Akdeniz’e agilan kapisi 1skenderiye’dir (Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 75).

24 QOsman Ciner, El-Makdist’nin Ahseni’'t-Tekdsim fi Ma'rifeti’l-Ekalim Isimli Eserinin
Degerlendirilmesi ve Tiirkce Tercemesi, 58: el-Makdisi eserinde kendisine gore ticaret icin Basra’ya
gidilmesi gerektigini ancak Abdurrahman bin Ahi el-Esma’t’nin Misir’in tercih edilmesi gerektigini
soyledigini dile getirmekte, bunu tartismaktadir.
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Misir’da da hurma Cifar, Tih-i Beni Israil, Usmtineyn, Usvan, Isna ve Thmim
gibi pek ¢ok sehirde (Istahri, 2020, s. 53,57,58) yetistirilmektedir.( Ibn Riiste, 2017,
s. 136; Ibn Havkal, 2017, s. 148). Konumuz agisindan en 6nde gelen malzeme ise
Ayn-1 Sems’in Fustat tarafinda iiretilen belsam denilen ve belsam yag ¢ikarilan bir
cesit bitkidir.s Bu bitki Ibn Havkal ve Istahri tarafindan aktarilan bilgiye gore
baska yerde ekilmez( Istahri 2020, s. 59; Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 101). Bitkinin lifleri
yenir, tadi giizel, hararetli, hardal tad1 vardir( ibn Havkal, 2017, s. 160). Bu bitkinin
Kahirede’de yetistigini ise Nasir-1 Hiisrev’'den 6greniyoruz( Nasir-1 Hiisrev, 2020,
s. 86, 87). Son olarak Asyft’ta ise tipta kullanildigini bildigimiz hashastan afyon?
iretilir( Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 107; el-Girnati, 2018, s. 101).

Resim 6: Belsam

Baharat Yolunun ikinci Rotas:: Basra

Baharat yolunun ikinci rotasmi Basra Korfezi olusturur. Yukarida da
belirttigimiz gibi Hanfu ve Keleh ile Basra arasinda ticaret gemilerinin gidip
geldigini zaten Mes’tidi haber vermektedir( Mes'tidi, 2004, s. 47,49). Serendib’den
ikinci yolu takip ederek Basra Korfezine giren gemiler Sind’den gecerek Maskat,
Hiirmiiz ve Siraf gibi 6nde gelen mevkilere ulasirlar.

% Abdiillatif el-Bagdadi, a.g.e., 20, 21, 22: el-Bagdadi eserinde belsamdan uzun uzadrya bahsetmektedir.
Kendi zamaninda bu bitkinin sadece Misir’da bulundugunu soylerek cografya kaynaklarin teyit
eden hekim, balsamin tiim zehirlenmeler igin panzehir niteligi tagidigini ifade etmektedir; Nasid
Baylav, a.g.e., s. 7: Serefeddin Sabuncuoglu da belsamu yilan zehirlenmeleri i¢in kullanir.

2% Abdiillatif el-Bagdadi, a.g.e., s. 69: el-Bagdadi, Afyonun haghastan iiretildigini Misir'da ¢ok yaygin
bilinen bir ila¢ oldugunu dile getirmekte Aristo'nun afyonu ilag olarak kullamlmasina karg
oldugunu da dile getirmektedir. [slamiyete siki sikiya bagh oldugunu bildigimiz hekimin de kisiyi
sagir ve kor birakabilecegini diisiindiigii afyonu kullanmay1 ¢ok fazla tercih etmedigini
diisliniiyoruz; Nasid Baylav, a.g.e., s. 7: Serefeddin Sabuncuoglu yilan zehirlenmelerine kars: afyon
kullanulmas: gerektigini diisiiniir; Gizem Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu’t-Tibb (25b-56a) Eseri
-Inceleme, Metin, Dizin-, 59, 93: Hekim Bereket ise uykusuzluk problemini ¢6zmek ve kulak agrisin
gidermek icin hashastan faydalamnur.
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Tacirler, Basra Korfezine girmeden once Sind’e gelirler( Mes’tidi, 2004, s. 35).
Sind’in ticaret agisindan en onde gelen sehri ise Manstire’dir. Multan da ticarl
acidan gelismis bir sehirken(Ciner, 2018, s. 329,330). Deybiil ise tiiccarlarin
toplandigi, bolgenin zengin sehirlerindendir( Ibn Havkal, 2017, s. 61). Ibn
Hurdazbih Sind’de 6d agaci ticareti yapildigini ifade ederken(ibn Hurdazbih, 2008,
s. 60) el-Makdisi’'ye gore Sind, misk ve kaftir'un en fazla bulunabilecegi bolgedir(
Ciner, 2018, s. 57). Ibn Havkal Manstire’de hurma yetistirildigini sdylemektedir(
Ibn Havkal, 2017, s. 283). Ayrica bu sehirde seyyahlarin bahsettikleri daha pek ¢ok
esyanin yaninda menfaat veren ilaglarin da ticareti yapilmaktadir( Ciner, 2018, s.
331).

Basra Korfezi'nde karsilagilan ilk sehirler elbette Hiirmiiz ve Uman’dir.
Hiirmiiz, tim Kirman tiiccarlarinin toplandiklar: yerdir( Istahrd, 2020, s. 163; ibn
Havkal, 2017,s. 276). Bolgede tipta da kullanuldigini bildigimiz anason ekilmekte
ve hurma yetistirilmektedir( Ibn Havkal, 2017, s. 60,276,277). Ayrica el-Makdisi'ye
gore “en kaliteli hurma Kirman'da yetisendir”( Ciner, 2018, s. 57). Hiirmiiz
bogazindan gecen tacirlerin ugradiklari liman Siraf'tir. Bu ytlizden yogun ticaret
yapilan bu sehirde 6d agaci, kaftir, anber, kiymetli pek ¢ok maden, baharat, biber
ve gifali bitkiler stirekli olarak bulunabilmektedir( Istahr?, 2020, s. 153).

Basra ve Kizildeniz'den Anadolu’ya gikan yolu Ipek Yolu ile birlikte anlatmak
daha yerinde olacaktir. Bu yiizden simdi Cin’den baslayip kara yolu ile Orta
doguya kadar uzanan tarihi Ipek Yolu'ndan s6z ederek konuya devam edilecektir.
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IPEK YOLU

Yukarida Mes'tidi'nin ticaret agisindan onemli gordiigii Cin sehirlerini
siralamistik. S6z konusu deniz degilde kara oldugunda ise seyyahin ifadesiyle
“Cinlilerin giin batimi taraflarinda bulunan Medu sehri” 6nem kazanmaktadir. Bu
sehir Tibet’e dogru giden yolun {izerinde bulunur. Tacirler hem deniz hem de kara
yoluyla pek ¢ok ticari {iriinii Tibet'e dogru tasirlar( Mes'tidi, 2004, s. 44).

Bu yol tizerinde misk ticaretinin énemli bir yer tuttugunu dile getirebiliriz.
Ancak Mes’tidi'nin anlattig1 ceylandan alinan bir misktir. Ayrica ona gore Tibet
miski Cin miskinden daha degerlidir( Mestidi, 2004, s. 59,60). Yani esasinda
Cin’den de batiya dogru ceylan miski tasinmaktadir. Ancak bitki olan miskin de
Ipek ve Baharat yolundan tagindigini diisiinmek miimkiindiir.

Tibet'ten Horasan’a misk Vahhan (Bedahsan'in dogusunda bir sehir) yoluyla
getirilir( fstahrd, 2020, s. 239; Ibn Havkal, 2017, s. 386,408). Vahhan ile birlikte
Cin’den batiya giden yolda Tibet ve Kirgiz iilkelerini sayabiliriz( Istahri, 2020, s.
245). Bu iilkelerden misk Sogd, Fergana, Sas ve Usrisene’ye getirilir( Ibn Havkal,
2017, s. 397). Hayvan miski Maveraiinnehir’e bu iilkelerden goétiiriiliir ve batiya
aktarilir. Bu noktada 6n plana ¢ikan sehir ise Herat'tir. Clinkii Merv’in giineyinde
Nisabur'un ise dogusunda bulunan Herat; Horasan, Sicistan ve Fars bolgelerinin
ticaret merkezidir( Ibn Havkal, 2017, s.377).

Kuzeyden ilerleyen yolda ise Kirgizistan'in batisinda bulunan Isficab da ticari
agidan On plana ¢ikan sehirlerdendir. Nitekim sehirde el-Makdisi'nin ifadesine
gore tliccarlar igin bir miisafirhane ve pamuk tiiccarlari igin de bir ¢ars1 vardir.
Dahasi seyyah Isficab’da 2700 ribat noktasmin bulundugunu dile getirmektedir(
Ciner, 2018, s. 230).

Bu sahada karsimiza ¢ikan bitkilerden biri de safrandir. Safran, Saganiyan’dan
Vasard’a kadar uzanan sahada elde edilir. Ibn Havkal'in ifadelerinden &yle
anlasiliyor ki bolgede safranin ticareti de yapilmaktadir.?” Pekala bu bitkinin ipek
yolunda tiiccarlara da satildigi varsayilabilir. Ciinkii tipta yaygin sekilde
kullarulan bu bitki, ipek yolu boyunca uzanan daha batidaki sehirlerde de
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Anadolu’da bulunan Goyniik’te, Ibn Batuta’ya
yasl bir hiristiyan kadin safran satmaya g¢alismistir. Miiellif bu olay1 anlatirken
ihtiyar kadinin kendisini safran almaya gelen tiiccarlardan biri sandigini sdylemesi
safran ticaretinin Anadolu’da da ne kadar yaygin oldugunu gostermesi
bakimindan mithimdir( bn Battiita, 2000, I, s. 433).

27 {bn Havkal, a.g.e., s. 397, 409: ibn Havkal safranin 6zellikle Vascird ve Suman arazisinden elde
edildigini ifade etmektedir.
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Kuzeyden devam eden yol iizerinde bulunan Usriisene, Fergana, ilag, Selci, ve
Leban'dan Kirgiz arazisine kadar olan bolgede pek ¢ok maden de
¢ikarilmaktadir.2® Diger taraftan Fergana'da bitkiler bulunur ve bazilariin
tohumlarinin ticareti yapilir( ibn Havkal ,2017, s. 446). Ayrica Sogd, Fergana yolu
uzerinde bulunan Zamin'de bir ¢ok ribatin bulunmasi bu sgehrin de ticaret
agisindan son derece canli oldugunu gosterir niteliktedir( Istahri,2020, s. 273).

Cin’den gelen ticaret yolu kuzey ve giiney yoniinde iki koldan ilerlemektedir.
Gliney yolu ya Sistan’dan ya da Sind’den gegerek Fars topraklarinda baharat yolu
ile birlesir. Kuzey yolunda ise Buhara, Semerkand?, Belh(fbn Havkal, 2017, s. 385)
ve Kabul 6nemli mevkiler isgal etmektedirler. Bu iki yol {izerinde ulasimin
Istahri'nin “Horasan Colii” olarak adlandirdigi “Fars Coli” ismiyle de
kaynaklarda karsimiza ¢ikan Karakum Colii vardir. Bu ¢olde oldukga fazla yol
olmasina ragmen yine de seyahat etmenin zor oldugunu anlayabiliyoruz. Iklim
sartlarina ¢ok sayida hirsiz da eklenince bolge ticaret kervanlari i¢in son derece
elverigsiz bir ortama bﬁrﬁnmektedir.‘fo
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Harita 3

2 {stahrd, a.g.e., s. 263, 264, 276: Istahri dzellikle Fergana’da gikarilan civamn ticaretinin yapildigindan
bahsetmektedir.

» Mes'tidi, a.g.e., s. 49, 50, 57: Semerkand’in ipek yolu iizerinde &zel bir yerinin oldugu Mes'{idi'nin hem
sehrin stratejik konumunu anlatmas: hem de yol iizerinde bulunan Semerkandl tiiccarlardan s6z
etmesinden anlasilabiliyor; Osman Ciner, El-Makdisi'nin Ahsenii't-Tekasim fi Ma'rifeti’l-Ekalim
Isimli Eserinin Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, 235: el-Makdisi'de “biitiin yollar
Semerkand’a gikar” diyerek Mes'idi'nin goriisiinii desteklemektedir; s. 58: Ayrica ona gore
Semerkand tiiccarlarin ticaret merkezidir.

30 fstahri, a.g.e., s. 204; Bu ¢oliin elverigsiz durumu hakkinda ayrica bkz. ibn Havkal, a.g.e., s. 349, 359.



Ortacag Anadolusu'nda Kullanilan Tibbi Bitkilerin X. Yiizyildan XII. Yiizyila Kadar
Tedarigi | 307

Kuzeyden giden yoldan tacirler Buhara, Semerkand yani Maveratinnehir’e
dogru seyahat ederler. Cin'den bu bolgeye gelmek Orta Cag'da 40 giin
stirmektedir( Mes'Gdi, 2004, s. 57). Maveraiinnehir ipek yolunun {izerinde
bulundugu igin ticaretten oldukca fazla para kazanmaktadir. Halki da bunun
bilincinde goriinmektedir. Servet sahibi olanlarin biiyiik ¢ogunlugu ribat ve yol
insaatlarina biiyiik paralar harcarlar. Istahri Maveraiinnehir'de 10.000’den fazla
ribat oldugu bilgisini paylagsmaktadir.( Istahri, 2020, s. 246, 247).

Semerkand’da Ipek yolunda ticaretinin yapildigini bildigimiz safran
bulunmaktadir( el-Girnati, 2018, s. 105). Kabul’de ise Ipek yolu boyunca tagindig1
tahmin edilebilen ve baharat yolunda da bulunan 6d agaci ile birlikte tipta siklikla
kullarulan safran ve helile 3 bulunmaktadir. Kabul'iin en biiyiik sehri olan
Curves’ten tiiccarlarin Kabuli helile aldiklarin biliyoruz( el-Ya'kibi, 2002, s. 71).
Kaynaklarda dogrudan isimlerine rastlamasak ta muhtemelen bu bitkiler Merv ve
Nisabur’da da bulunmaktadir. Ciinkii bu iki sehir 6zellikle ipekli giysi ticaretinde
¢ok onemli bir rol oynamaktadirlar.? Bu da onlarin ipek yolunda etkin olduklarin
gosterir niteliktedir. Maveraiinnehir’de bol miktarda maden bulunmakta, giimiis®
ticareti yapilmakta, Ciircan’da ise safran bulunmaktadir( Istahri, 2020, s. 178).

Deylem ve Cibal

Deylem ve Cibal, Maveraiinnehir ile Horasan’dan gelen yollar1 batiya
baglayan bolgelerdir( el-Ya'kibi, 2002, s. 17). Bundan dolay1 Deylem’in hemen
giineyinde bulunan Amul’de cok sayida ticaret merkezi ve tiiccar bulunmakta(
Ciner, 2018, s. 247). Rey ve Isfahan ticaret hayatiyla 6n plana ¢ikmaktadir.( ibn
Havkal, 2017, s. 317; Ciner, 2018, s. 278). Diger taraftan Taberistan’da keten® ve

31 Nasid Baylav, a.g.e., s. 9, 10, 11, 25; Sabuncuoglu kuvvet verici ferahlik getiren bir tiryak ile eski
yaralari iyilestirmek icin kullandig1 bir ilacta kara helile kullamr. Sar1 helileyi ise sarilik icin yaptig:
bir karisimin i¢inde ve uyuz ile eski cerahata kars: hazirladigs ilacin i¢inde kullanir; Gizem Dogru,
Hekim Bereket'in Hulasatu't-Tibb (25b-56a) Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, 57, 60, 69, 70, 74, 80, 108,
111, 115, 118: Hekim Bereket kara helileyi; unutkanliga kars: kullanirken, sar1 helileyi ise goz
agrilari, goz kurulugu, bogaz agris1 vb.. hastaliklar i¢in kullandig ilaglarin igine katar.

3 stahri, a.g.e., s. 241; ibn Havkal, a.g.e., s. 372: Ibn Havkal’in anlatisina gore: “Nisabur’da hanlar,
tiiccarlarin kaldig1 oteller, ticaret mallarinin depolandigi ambarlar vardir. Bu otellerde, ipek
yolunda ticaret yapan zengin tiiccarlar, biiyiik mal sahipleri kalirlar. Ayrica sanatkarlarin kaldiklar:
ayr1 oteller bulunur. Mesela kiilahgilarin, sapkacilarin ayr cargilar: bulunur.”

3 Ahmet Aciduman, Berna Arda, a.g.m., 55: Hubeys et-Tiflisi giimiisiin ezildikten sonra afyon ve safran
katihip elma sarabiyla icildiginde yiirek agrisina iyi geldigini, tasay1 ve kederi giderip, bedenin
sthhatini korumak igin iyi geldigini diistiniiyordu.

3 Nagid Baylav, a.g.e., s. 12, 22: Serefeddin Sabuncuoglu mesanedeki taslar eritmek veya ufaltmak ile
kat1 sigleri indirmek amaciyla kullandig: ilaglarda keten tohumundan yararlanirken yanmalara
karst hazirladigr merhemleri hazirlamak igin keten bezinden faydalamr; Gizem Dogru, Hekim
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kendir otu bulunmaktadir( Ciner, 2018, s. 243). Cibal bolgesinde bulunan Isfahan,
safrani ile megshurdur( Ciner, 2018, s. 57; el-Girnati, 2018, s. 99). Ibn Riiste, Isfahan
safraninin her kullanildiginda keskin bir kokuya ve doyurucu bir renge sahip ve
son derece faydali oldugunu, Isfahan safran1 bulundugu miiddetce pazarlarda ve
panayirlarda bagka tiir safran satin alinmadigini dile getirmektedir.3

Resim 7: Helile

Cibal bolgesinde biiyiik 6lclide safran iiretimi yapilmaktadir. Bolge adeta bir
safran yurdudur( Ciner, 2018, s. 57). Fars, Horasan, Huzistan ve Cibal’in ticaret
merkezi konumunda olan Medine’de ipek ve pamuklu kumaslarin yaninda safran
ticareti de yapilir. Ayrica Berficird, Nihavend, Hemedan’a bagli olan Riizraver ve
Kum’da da safran iiretilmekte ve satilmaktadir.3

Basra, Misir ve Deylem’den, Anadolu’ya

Basra, Cin ve Hindistan'dan gelen ticari iirlinlerin toplandig1 bir liman
sehridir.” Bu ticaret yolu, Azerbaycan, Ermenistan, Sam, Magrip, Isfahan ve diger
sehirlerden de tiiccarlarin Basra’da toplanmasin saglar( el-Ya'kiibi, 2002, s. 20;
Ciner, 2018, s. 126). Baharat yolundan gelen iiriinlerin toplandig1 bu sehirden
malzemeler, tiiccarlar eliyle kara yolundan Ortadogu’ya yayilir. Ticareti yapilan
iirtinler arasinda yukarida ayrintistyla agikladigimiz 6d agaci, misk, kaftir, amber
gibi tirtinlere Basra’'min hurmasi da eklenmektedir. el-Makdisi'nin “Basra’nin
hurmast unutulur gibi degildir” sozii Basra hurmasinin tercih edilebilecegini

Bereket'in Hulasatu't-Tibb (25b-56a) Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, 59, 65, 91: Hekim Bereket
uykusuzluk, goz icindeki sorunlar ve kulak agrisi, ¢iban gibi rahatsizliklar igin ilaglara keten
tohumu atar.

3 {bn Riiste, a. g.e, s. 177; Isfahan’da safran ticaretinin yapildigma dair bkz.: ibn Havkal, a.g.e., s. 316,
317; el-Girnati, a.g.e., s. 99.

3 fstahri, a.g.e., s. 185; Ibn Havkal, a.g.e., s. 313, 314, 321: Ibn Havkal Riizraver'de yetistirilen safranin
Diinya {izerinde esinin benzerinin bulunamayacag: goriisiindedir; el-Girnati, a.g.e., s. 105; Osman
Ciner, El-Makdisi'nin Ahsenii’t-Tekasim fi Ma’rifeti’l-Ekalim Isimli Eserinin Degerlendirilmesi ve
Ttiirkge Tercemesi, 283.

37 el-Ya‘’kaibi, a.g.e., 99: el-Ya’kiibi'ye gore Basra bir diinya sehri, mal ve ticaret merkezidir; ibn Riiste,
a.g.e. s.107; ibn Havkal, ag.e.,s.221.
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gosterir niteliktedir(Ciner, s. 122, 138).Bununla birlikte Huzistan’da da pek ¢ok
bolgede hurma yetistirildigini biliyoruz( Istahri, 2020, s. 98).

Bagdat, Basra’dan gelen ticari iirlinlerin tagindig1 yol {izerindeki en biiyiik
sehirlerden biridir( el-Ya’kiibi, 2002,s. 17). Bu ticaret hurma tohumlarina varincaya
kadar pek ¢ok esya ve malzemeyi igerir ki Basra’dan getirilen hurma fidanlar1 da
Bagdat'ta yetistirilmektedir( el-Ya'kabi 2002, s. 33). Samarra kuzeybatiya dogru
ilerlendiginde Bagdat'tan sonraki ilk duraktir. Kole ticaretinin de yapildigim
bildigimiz bu sehre Basra’dan cam getirildigini bilgisine de sahibiz (el-Ya‘kuibi,
2002, s 46) ki bu da Basra-Samarra ticaret aginin ¢ok canli oldugunu gosterir. Bu
yolda bir sonraki merkez ise Musul’dur( el-Ya‘kiibi, 2002, s. 20)

Irak, baharat yolunun iizerinde son derece miithim bir mevkide yer
almaktadir.® Istahri'nin Cin hiikiimdarinin bdlgede hiikiim siiren bir sultana
(Anusirvan) pek ¢ok hediyeyle birlikte kaftir yolladigini anlatmas1 bunu agikca
ortaya koyar( Istahri, s. 158). Onun bu anlatis1 Cin’den buraya kadar kaftir'un
getirildigini 6rneklemesi bakimindan da degerlidir. Ayrica Irak’ta bol miktarda
hurma yetistirilir ve ticareti yapilir. Hatta hurma ticaretine vergi dahi
konulmustur.®
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% Jstahrd, a.g.e., s. 91: Irak, birgok tiiccarn evinin bulundugu bolluk/el-yesar bir bélgedir.

3 {stahri, a. g.e., s.86: Abdesi’den Abbadan’a kadar olan arazide hurmalik vardir; s. 87: Basra; s. 88: Vasit;
s. 89: Kadisiye; s. 91: Sarsar; s. 95: Deskere; Mes'tdi, a.g.e., s. 151, 159; ibn Havkal, a.g.e., s.222: Vasit;
s. 223: Ktife, Kadisiye; s. 226: Sansar kanali, Nehr el-Melik; s. 229: Deskere; ibn Ciibeyr, a.g.e., s. 130.
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El-Makdisi'ye gore hurmasi en giizel olan bolge Kirman’dir. En fazla Arap
yarimadasinda bulunabilir( Ciner, 2018, s. 57). Kirman'in kuzeybatisinda bulunan
ve ipek yoluna Basra ve Siraf liman sehirleri ile baglanan Fars bolgesinde pek ¢ok
malzemenin ticareti yapilir. Cur’da ¢ikarilan, safran da bunlardan biridir. Diger
taraftan Nihdvend'de safran tarlalar1 mevcuttur(Ciner, 2018, s. 282).el-Makdisi
ticareti yapilan malzemelere; hurma ve anzeritu da* katar. Diger taraftan Siraz’da
reyhan#*! ve safran Fesa’da ise safran ve ecza aletleri bulunmaktadir( Ciner, 2018, s.
304, 317, 318, 323).

Misir’dan baslayarak Akdeniz’den kuzeye uzanan bir ticaret ag1 da mevcuttur.
Misir'dan yola ¢ikan bir tiiccar sirayla; Fustat, Gayfe, Fakiis, Curcir, Farama,
Verrade, Bakkara, Aris, Secereteyn, Rafah, Gazze ve Askalan yoluyla Remle’ye
varir. Remle’nin kuzeyinde bulunan Akka bir ticaret merkezidir. el-Makdisi'nin
“burada bir¢ok ticaret mali bulunmaktadir”( Ciner, 2018, s. 169,170) sdylemi hig
siiphesiz bir taraftan Akka'nin Akdenize acgilan bir limam1 olmasindan
kaynaklanmakla birlikte®? Kulzum’dan kuzeye ¢ikan Baharat yolunun da bu
sOylemde etkisi olmalidir. Nitekim Haglilar muhakkak sik sik problemler meydana
gelmekle beraber Miisliiman tacirlerin sehre girmesine karst da ¢ikmamislardir(
Ibn Ciibeyr, 2008, s. 224).

Resim 8: Reyhan

40 Nasid Baylav, a.g.e., s. 22, 25: Serefeddin Sabuncuoglu, yaralari kurutmak ve damar kesilmelerini
iyilestirmek igin hazirladig1 karisimlarda anzerfit kullanmaktadir; Gizem Dogru, Hekim Bereket'in
Hulasatu't-Tibb (25b-56a) Eseri -Inceleme, Metin, Dizin-, 61, 62, 71, 85, 96, Hekim Bereket ise gozle
ve burunla ilgili pek ¢ok sorunda anzerfit da katdig ilaglardan yararlanmaktadir.

41 Fahrettin Kelestimur, Saban Kuzgun, “Diabetes Risalesi”, Gevher Nesibe Sultan Amisina Diizenlenen
Abdiillatif Bagdadi Kongresi Tebligleri, (ed. Ahmet Huliisi Koker), Erciyes Univ. Matbaasi, Kayseri
1992, s. 18: Abdiillatif el-Bagdadi, risalesinde mesale adelesindeki bir problemden kaynaklanan
idrar1 tutamama rahatsizligina reyhamn iyi gelecegini Teyazuk’a dayandirarak dile getirir; Gizem
Dogru, Hekim Bereket'in Hulasatu't-Tibb (25b-56a) Eseri -inceleme, Metin, Dizin-, 88, 111: Hekim
Bereket ise burunda yasanan sorunlar ve agiz yaralarinda kullanacag ilaglara reyhan katar.

42 fbn Ciibeyr, a.g.e., s. 232; Nasir-1 Hiisrev, a.g.e., s. 34: Nasir-1 Hiisrev, sehrin yakinlarinda bulunan
Trablus'ta Riim, Avrupa, Ispanya ve Magrip’ten gelen gemilerin bulundugunu burada tiiccarlarin
var oldugunu sdylemektedir.
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Kudiis'te zengin bir ticaret vardir. Ticareti yapilan malzemeler arasinda hurma
da bulunur.( Ciner, 2018 s. 168)* Diger taraftan burada Zebac kaftiru (Zebac/Zebec,
Cin sahillerine yakin Herkend Denizinde bulunan bir ada) ve amberin oldugunu
da Nasir-1 Hiisrev'den 6greniyoruz.( Nasir-1 Hiisrev, 2020, s. 58)* Bu da Cin'den
gelen kaftirun Ortadogu’da yaygin sekilde kullanildigini gosterir.

Sam’da ¢ok sayida kervansaray bulunmasi Misir’'dan kuzeye dogru Akdeniz
kiy1is1 boyunca uzanan ticaretin islek oldugunu gosterir niteliktedir.*> Nitekim el-
Makdisi'nin “Kervanlar devamli bu bodlgeden gecerler. Cin Denizi (Hint
Okyanusu) bu bolgenin diger ucu ile birlesir” (Ciner, 2018,s. 159) sdylemi $am’in
ticarl 6nemini vurgulamasi bakimindan mithimdir. Bu sdylem biiyiik ihtimalle
Kulzum’dan Sam’a gelen ticaret yolunu betimlemektedir.

Sam’in pek ¢ok sehrinde de hurma yetisir.* Sehrin batisinda bulunan Beyrut
ve Taberiye’de de bol miktarda hurma bulundugu bilinmektedir.( Ibn Havkal,
2017, s. 171, 173) Sam’in kuzeyinde bulunan Hims Eyaletine bagli Selemiyye’de ise
safran yetistirilir( el-Ya'kabi, 2002, s. 100). Kuzey yolunda Hazar'in hemen
batisinda bulunan Derbend’de bol miktarda safran tiretilirken (Ibn Havkal, 2017,
s. 299) ipek, keten kumas ve kolelerle birlikte ticareti yapilir( Ciner,2018, s. 269).#

Sam’dan sonraki durak ise Halep’tir. Nasir-1 Hiisrev’'in “Halep, Sam, Réim,
Diyarbakir, Misir ve Irak arasindaki giimriik sehridir, bu {iilkelere mensup
tliccarlar, bezirganlar oraya gelirler”( Nasir-1 Hiisrev , 2020, s. 29,30) ifadesi
Anadolu ile giineyden gelen ticaret yolunu baglamasi bakimindan Halep’i 6n
plana cikarmaktadir. Ibn Ciibeyr'in bahsini ettigi siirekli olarak Misir'dan
Dimagk’a ve oradan da Frank topraklarma gidip gelen kervanlarin (Ibn Ciibeyr
,2008, s. 212) yolu muhtemelen bu idi.

Bahsini ettigimiz bu bitki ve madenler Anadoluya {i¢ yoldan girmektedir.
Bunlardan ilki Orta Cag Anadolusu'nun Snemli ticari limani Antalya, ikincisi
Giineydogu Anadolu karayolu, iigiinciisii ise Anadolu'nun kuzeye agilan kapisi
Trabzon’dur.

4 Osman Ciner, El-Makdisinin Ahsenii't-Tekdsim fi Ma'rifeti’l-EkAlim Isimli Eserinin
Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, 168.

4 Nasir-1 Hiisrev, a.g.e., s. 58.

%5 Osman Ciner, El-Makdisinin Ahsenii't-Tekdsim fi Ma'rifeti’l-EkAlim Isimli Eserinin
Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, 158, 159: Sehirde ¢ok sayida tiicarin bulundugunu da el-
Makdisi haber vermektedir.

46 Jstahrd, a.g.e., s. 64: Gavr; s. 68: Etrabulus; s. 70: Iskenderfine, Bayyas; s. 71: Ayn Zerba; s. 72: Zugar.

¥  QOsman Ciner, El-Makdisinin Ahsenii’t-Tekdsim fi Ma’rifeti’l-EkAlim Isimli Eserinin
Degerlendirilmesi ve Tiirkge Tercemesi, 269.



312 | USAD Ozcan SALMAN

Ibn Havkal, Cizre'yi Dogu Anadolu, Rtim diyari, Meyyafarikin ve Erzen
taraflarinin ticaret merkezi olarak tanimlar( Ibn Havkal ,2017, s. 211). Nitekim
Meyyafarikin’in disinda kervansaraylar bulunmasi sehrin bu ticaret aginin icinde
yer aldigini gosterir niteliktedir.( Nasir-1 Hiisrev: 2020, s 20 Cizre biiyiik ihtimalle
Basra, Bagdat, Musul yoluyla gelen mallarin Anadolu’ya aktarildigini sehirdir.
Musul ile Cizre arasinda ticaret yolunun bulundugunu ibn Havkal zaten dile
getirmektedir.( Ibn Havkal 2017, s 211212 Diger taraftan Mardin, Nusaybin gibi
kentler de tiiccarlarin ugrak yerleridir( ibn Havkal, 2017, s. 201,202) .

Trabzon kuzeyden gelen ticaret aginin merkezi konumundadir. Buraya her yil
farkli milletlerden tacirler gelir( Mes'idi, 2004, s. 66). Istahri'nin “Tarabziin’de
denilen yerde Rum topraklarma giris yeri vardir. Burada tiiccarlar toplanir ve
ticaret igin Rum iilkesine girerler. Rum giysileri ve ipek kumaslar Tarabziin’den bu
civara dagilir”( Istahri, 2020, s. 179) sézleri de bu varsayimi destekler niteliktedir.
Trabzon’dan Konstantinopolis’e ise Malatya ve koyleri tizerinden gidilmektedir(
Ciner, 2018, s. 156).

Ibn Havkal, Anadolu’da en biiyiik verginin Antalya ve Trabzon’dan alindigim
dile getirir. Vergi alinan alanlari siralarken ticaret mallar1 ve gemiler i¢in alinanlar:
da zikreder ki herhalde en biiyiik vergi yiikiinii bu iki sehrin ¢ekmesi de yogun
ticari agdan kaynaklanmaktadir. Buna ragmen Trabzon ve kuzey yolunda
kaynaklarda bahsi gegen ¢ok fazla tibbi bitki bulunmamaktadir. Ornegin Ibn
Fadlan Idil Nehri civarinda kurulan panayirlardan(ibn Fadlan, 2012, s. 33, 37, 38,
47) ve Kafkasya’'dan kuzeye dogru uzanan ticaret yollar1 {izerindeki bitkilerden
oldukca fazla bahsetse de bunlar araslinda misk(ibn Fadlan ,2012, s. 16,49)% ve
reyhan cigegi( Ibn Fadlan 2012, s. 42) diginda tipta kullanilan bitki yoktur. Bu
ytizden ¢alismada bu yol {izerinde durulmamaistir.

Ibn Havkal Antalya-Misir ve Antalya-Konstantinopolis yollarini ise sdyle tarif
eder:

“Antalya’da denizde esya tasimak icin gorevlendirilmis memurlar vardir. Aciye’den
deniz yoluyla Misir'a dért giindiir. Antalya ile Istanbul arasi posta seklinde karadan sekiz
giin denizden gemiyle 15 giindiir. Bu iki sehir arasindaki yerler mamur ve meskilndur.
Yolcusu eksik olmaz”.( Ibn Havkal, 2017, s. 191).

Diger taraftan Konstantinopolis’e Misir’dan gemiler de kalkar( Ciner, 2018, s.
197).

48 {bn Fadlan, a.g.e.,s.16,49.
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ENDULUS'TEN DOGUYA

Dogudan gelen iki ticaret yolu ile birlikte Antalya ve Konstantinopolis’e
Endiiliis’ten de tiiccarlar gelmektedir. Tipta kullanilan baz1 bitkileri bulabildigimiz
bat1 ticaret yolu bu yarimadadan baslar. Hatta bu yol Sind’e ve Cin’e kadar
uzanmaktadir( el-Ya'kaibi, 2002, s. 129; el-Girnati, 2018, s. 148).

Endiiliis’iin biiyiik sehirlerinden Kurtuba’da ve cevresindeki sehirlerde bol
miktarda zeytin agaci vardir. Tunus'ta yer alan Ifrikiye’de safran ve zeytinyagimin
bulunmasi bu yol iizerinde tasinan iki malzeme olduklarini gosterir niteliktedir(
Ciner, 2018, s. 202,207).

Endiiliis’ten batiya gelmek isteyen tacirler Sicilmase® giizergahinda bulunan
Tahert’e dort giin ilerler. Sicilmase’de anason yetistirilmektedir.( Ibn Havkal, 2017,
s. 97) Tahert sehri bu ticaret yolunda 6nde gelen merkezlerdendir. Sehirde stirekli
olarak ¢ok sayida tiiccar bulunur( Istahrd, 2020, s. 48). Bu sehrin yakinlarinda yer
alan Laribiis ve Ubbe’de bol miktarda hurma ve kaliteli safran bulunur.( Ibn
Havkal, 2017, s. 92,93). Tahert'ten doguya ilerlendigi zaman Cezayir yakinlarinda
bulunan Biine'ye gelinir. Bu sehir ¢ok yogun olmasa da tiiccarlarin ugradiklar
mevkilerdendir. Sehirde hayvan ticareti yapilmakla birlikte keten ekildigini de
biliyoruz. Tacirler devam ederek toplamda on giinliik bir gemi yolculuguyla deniz
iclerine acilmadan sahilden Tunus’a gelirler.®® Tunus'un batisinda bulunan
Tabarka Endiiliis ticaret gemilerinin ¢ok islemesiyle gelismis bir sehirdir. Tunus ise
kendiri ve anasonu ile meshurdur( Ibn Havkal, 2017, 80-82).

Deniz yolundan bu rotada ilerleyen Ibn Ciibeyr ise Cenevizli Rtimlara ait bir
gemi ile Ibiza, Mallorca, Minorca ve Sardunya adasina gegerek sonunda Tunus’a
varmugtir( Ibn Ciibeyr, 2008,s. 16). Yani Endiiliis’ten Tunus’a kadar ilerleyen yolda
iki rotanin oldugu soylenebilir. Tunus’tan sonra Berka’da onde gelen ticaret
sehirlerindendir( Ibn Havkal, 2017, s. 73). Antalya ve Konstantinopolis’e ilerleyen
tiiccarlarin buradan sonraki duraklar: Sicilya’dir.

Kullanilan tibbi malzemelerden safran’in Endiiliiste de yetistirildigini
biliyoruz( el-Ya'kibi, 2002, s. 128). Herhalde bu bitki 1pek ve Baharat yollarinda
tasindig1 gibi Akdeniz’den de tasiniyordu. Ayrica Magrip’te kole ve ipek ile birlikte

4 Tbn Havkal, a.g.e., s. 72: Ibn Havkal Sicilmase’nin ticaret yolu {izerindeki roliiniin zamanla azaldigimn
dile getirmekle birlikte bu sehrin Endiiliis tacirlerinin ilk durag: oldugunu da sdyler. Diger taraftan
sehirde Bagdat, Basra ve Kiife gibi sehirlerden tacirler de gelmekte Sicilmase tiiccarlar1 bu yogun
ticaretten miihim gelirler elde etmektedirler.

5 el-Ya'kiibi, a.g.e., s. 124; Istahri, a.g.e., s. 41: Istahri Tunus'u Endiiliis’e dogru yolun kivrildig bolge
olarak tanimlar.



314 | USAD Ozcan SALMAN

mercan®! ve amber ticareti de yapilmaktaydi( Istahri, 2020, s. 49; ibn Havkal, 2017,
s. 102,103).

Sicilya, Endjiiliis’ten Anadolu’ya gidilen yolda en kiymetli mevkide bulunur.
Bunun neticesi olarak yiiksek gelirli bir sehirdir. Deniz yolundan elde edilen
glimriiklerin de bunda 6nemli bir pay1 vardir. Adanin ge¢imi tamamen ticarete
baglidir. Tarim neredeyse hi¢ yapilmaz. Biitiin zaruri ihtiyaglar disardan getirilir.(
Ibn Havkal 2017, 135136

52 Tunus’ta Akdeniz kiyisinda bulunan el-Mehdiye’den ve Sicilya’dan, Rim
beldelerine (Dogu Roma’ya) seyahat edildigini el-Makdisi dile getirmektedir(
Ciner, 2018, s. 195,201).

Berka’da Magrip’ten gelen gemilerin limanlarindandir. el-Makdisi bu sehri iki
denizin ticaret merkezi olarak adlandirir. Bu da Berka’dan da Anadolu ve
Konstantinopolis’e ulasan bir rota oldugunu gosterir niteliktedir. Berka’da bolca
zeytinyag1 bulunur. Hatta o kadar ¢oktur ki sehirde zeytinyag: depolar1 da yer
almaktadir( Ciner, 2018, s. 193,194).

Sicilya’dan, el-Mehdiye’den, yola c¢ikan gemiler Girit'e ugramakta buradan
Iskenderiye,( Ibn Ciibeyr , 2008,s. 18)® Antalya ve Konstantinopolis'e
gecmektedirler.
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51 Ahmet Acaduman, Berna Arda, a.g.m., 55: Hubeys et-Tiflisi mercandan sara ve goéz karaligin
gidermek gibi hastaliklara karg1 faydalanir.

52 jbn Havkal, a.g.e., s. 135, 136.

53 bn Ciibeyr, a.g.e., s. 18.
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SONUC

Orta Cag'da Anadolu’da kurulan saglik kurumlar ticaret yollar1 boyunca
uzanan kiiltiire] sermayenin biriktigi alanlarda insa edilmistir. Bu kurumlarda
entelektiieller calisma firsat1 bulurken civar bolgeden ulasamadiklari, ihtiyag
duyduklar1 malzemeler de yine ticaret yollar1 araciliiyla temin edilmistir.

Bu bitkilerin tam olarak hangi ticaret rotalarindan elde edildigi veya nerelerde
tiretilmis olunabilecegi iizerinde bugiine kadar durulmamisti. Makalede 6d
agacinin Cin ile Serendib arasinda bulunan adalardan elde edildigi ortaya
cikarilmigtir. Diger taraftan goriildiigii gibi safran ¢ogunlukla Cibal bolgesinde
tiretilerek Ipek yolunda tiiccarlara satilmakta ve bu noktadan itibaren yol iizerinde
kendine yer bulmaktadir. Hurma en fazla Arabistan’da olmak iizere Ortadogu’da
da pek ¢ok yerde elde edilirken hekimlerin ve seyyahlarin her biri i¢in ayr1 bir
bolge veya sehrin hurmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Calismada esasinda Ibn Fadlan gibi Hazar ve kuzeyinden bahseden
seyyahlarin eserleri de incelense de kuzey yolunda birka¢ bitki disinda tipta
kullanilan malzemelere rastlanamadig1 igin makaleye bu seyahatnameler dahil
edilmemistir. Diger taraftan sehir tarihleri ve diger kronikler ise makale sinirlarini
asmamak adina c¢alisma disinda tutulmustur. Su ac¢ik ki, bu eserler de dahil
edildiginde konu tizerine tez niteligine ulasabilecek kadar genis mal{imat
kaynaklarda bulunabilmektedir.

Misk Oyle anlasiliyor ki hem hayvandan elde edilen bir maddeye hem de bir
bitkiye verilen isimdir. Anadolu hekimlerinin kullandiklar1 misk’in ot oldugu
agikken seyahatnamelerin bazilarinda hangisinin kast edildigi agik degildir. Ancak
Mes'tidi ve baz1 diger seyyahlar hayvandan alinan miskten bahsetmisler, Anadolu
hekimlerinin bitkiyi kullandiklar1 bilindigi i¢in bu kisimlar da calismaya dahil
edilmemistir.

Bu bitkilerin latince isimleri de arastirilmistir. Cesitli arastirma eserlerinde,
terciimelerde ve internet sitelerinde bitkilerin latinceleri bulunsa da bu isimlerin
verilmemesi etnobotanik¢i Dr. Ahmet Dogan ile yapilan goriisme sonucu daha
uygun bulunmustur. Ciinkii onun ifadesine gore bu bitkilerin latince isimlerinin
tespit edilebilmesi igin geldikleri lokasyonlara gore smiflandirilmalarinin
yapilmasi gerekir. Ayrica bu yapilsa bile arada farkliliklar meydana gelebilir.

Arastirmada Cin ve Orta Asya’ya dair teferruatli bilgiye ulasilamamuistir.
Ciinkii kullanilan kaynaklar Cin’den Tibet'e ve Kirgizistan’a giden yollardan hig
bahsetmedikleri gibi Cin sehirlerine de eserlerinde yer vermemislerdir. Ayrica
Cin’'in dogusunda bulundugu sdylenen liman sehirleri ve oradan Hindistan'a
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kadar uzanan adalar batiya dogru sirasiyla verilse de konumlarini tespit etmek
miimkiin olmamistir.

Makalede Prof. Dr. Osman Turan’in kervansaraylar ve saglik binalar1 arasinda
kurdugu tez bir adim Oteye tasinmistir. Buna gore hastaneler yakininda
bulunduklar1 kervansaraylara gerekli goriildiigiinde personel yardimi saglarken
kervansaraylardan hastanelere bitkiler getirilmekteydi.

Boylece Orta Cag beyleri arasinda siiregiden miicadelenin farkli sebepleri
hakkinda da bilgi sahibi oluyoruz. Ciinkii onlar i¢in bu miicadele esnasinda
gorkemli saglik kurumlarina, kervansaraylara sahip olmak onemliyken ticaret
yollaria hakim olmak ta hem ekonomik olarak beyliklerini gliclendirmelerini hem
de belki de entelektiielleri ikna etme ihtimallerini artirtyordu.

EXTENDED SUMMARY

One of the reasons why Saldjuks and other Anatolian principalities struggled
in the Middle Ages was to have intellectual knowledge. For this reason, Anatolian
begs built health institutions and tried to meet every need for those working in
these buildings.

Especially after the establishment of the Crusader States, the trade routes
moving from the Eastern Mediterranean to Anatolia led to the establishment of
many caravanserais in the region. While the health buildings located around the
safe trade routes conduced many physicians to pass from the Middle East to
Anatolia, the Greek-Iranian-Indian medicine synthesized here, developed in the
Islamic world, was carried to Anatolia.

Not only this research supports Prof. Dr. Osman Turan's thesis that personnel
assistance is provided to the caravanserais from the hospitals, but also it brought
about the idea that the only reason for the establishment of these two facilities close
to each other cannot be the personnel support from the hospitals to the
caravanserais. After it was figured out that plants were supplied to health
institutions from caravanserais, the question of where these plants could be
brought to Anatolia was focused on.

In the study, firstly, the relationship between Hospital of Kaykawuvs and Dar
al-Shifa” of Diwrigi with trade routes was examined. For this purpose, the

foundation records of the caravanserais established on the Sivas roads were
emphasized, while for the Dar al-Shif&” of Diwrigi, field research was conducted

to gather information about the caravanserais in the region. Ferr(th b. Abdullah
(Cemaleddin b. Ferrih) “would be free to dispose of the drugs and the herbs used
in the treatment in supply and arrangement”. After the information was seen,
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Islamic Geography sources were used to understand from which trade routes these
drugs were brought to Anatolia.

In the article, Prof. Dr. Osman Turan's thesis on caravanserais and health
buildings was taken one step further. According to this, while the hospitals
provided personnel assistance to the caravanserais near which they were located,
when seemed necessary, plants were brought to the hospitals from the
caravanserais.

In the Middle Ages, it seems that health institutions established in Anatolia
were built in areas where cultural capital was accumulated along the trade routes.
As intellectuals had the opportunity to work in these institutions, the materials they
could not reach from the surrounding region and need were also provided through
trade routes.

In this way, information was gained about the different reasons of the on-going
struggle between the medieval lords. Because while it was important for them to
have magnificent health institutions and caravanserais during this struggle,
dominating the trade routes increased the possibility of both strengthening their
principality economically and perhaps convincing intellectuals.

Exactly through which trade routes the plants imported to Anatolia were
brought or where they could be produced has not been discussed until now. In the
article, it was revealed that the oud tree was obtained from the islands located
between China and Serendib. As can be seen on the other hand, saffron is mostly
produced in the Cibal region and sold to traders on the Silk Road, and from this
point on, it finds a place on the road. While dates are obtained in many places in
the Middle East, mostly in Arabia, the dates of a different region or city come to the
fore for each of the physicians and travellers.
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